Saint Francois Longchamp

National Snowshoe Day

Sunday 10th January 2010 : Come and leave your mark !!!

Winter in the mountains mean skiing, but also many other ways of enjoying the snow exist. Snowshoes is a sport that is
expanding all the time and provides much pleasure. Imagine yourself with snwoshoes, taking a walk in the heart of the
countryside, wild and in its natural state, the only witness of your presence is your tracks in the white powder snow. With
our mountain walking guides come and enjoy this activitiy on this special day where many walks and entertainments
await you

Programme de la journée :

9h : Accueil des participants & I'Office de Tourisme autour d'un café.

Présentation des intervenants et de la journée.

9h30 : Début des activités avec un parcours initiation raquette pour les enfants a partir de 4 ans (et oui, si petit !!!), un
parcours initiation pour les adultes, un atelier sécurité recherche ARVA (Appareil de Recherche de Victimes en
Avalanche) avec le PGHM (Peloton de Gendarmerie de Haute-Montagne) ainsi qu'un atelier "traces et indices de la
faune sauvage" pour en savoir plus sur la nature qui nous entoure.

12h : fin des activités pour le matin.

13h30 : Reprise des activités pour I'aprés-midi avec des balades découvertes pour les adultes et les enfants avec des
niveaux différents.

16h30 : Vin chaud offert & tous les participants de cette journée. Tirage au sort de la tombola.
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Toutes les activités de la journée sont gratuites (hors matériel). Les inscriptions se feront sur place des 9h a I'Office de
Tourisme (station 1650m).

Venez nombreuses et nombreux, en famille ou entre ami(e)s, pour participer a cette 8éme édition de la Journée
Nationale de la Raquette ... un moment idéal pour découvrir cette activité qui vous offrira des plaisirs grandioses au
c&oelig;ur de la nature et en toute sécurité grace aux professionnels partenaires.

Plus d'infos : Office de Tourisme - 04.79.59.10.56 ou sur le site officiel de la Journée Nationale de la Raquette.

Téléchargez le communiqué de presse en cliquant sur ce lien : communique_de_presse_jnr

Partenaires :

SNAM (Syndicat National des Accompagnateurs en Montagne).
Les AEM (Accompagnateurs en Montagne).

FFRP (Fédération Francaise de Randonnée Pédestre).

FFCAM (Fédération Francaise des Clubs Alpins et de Montagne).

FFME (Fédération Francaise de Montagne et d'Escalade).
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